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D Ustugi Opiekuncze

Uslugi opiekuncze

Ustugi opiekuncze, w tym specjalistyczne sg organizowane i Swiadczone przez gmineg jako zadanie wtasne z zakresu pomocy

spotecznej o charakterze obowigzkowym.

Realizacja ustug opiekunczych lub specjalistycznych ustug opiekunczych odbywa sie w miejscu zamieszkania osoby i w jej
najblizszym otoczeniu.

Pomoc w formie ustug opiekunczych lub specjalistycznych ustug opiekunczych przystuguje osobie samotnej, ktéra z powodu
wieku, choroby lub innych przyczyn wymaga pomocy innych oséb, a jest jej pozbawiona.

Ustugi opiekuncze lub specjalistyczne ustugi opiekuncze moga by¢ przyznane rowniez osobie, ktéra wymaga pomocy innych
0s6b, a rodzina, a takze wspolnie niezamieszkujacy matzonek, wstepni, zstepni, nie moga takiej pomocy zapewnié.

Powyzsze zadania realizujg opiekunki zatrudnione w:
® Dziale Ustug Opiekuriczych i Specjalistycznych od poniedziatku do pigtku w godzinach od 7-15.

® Dziale Programéw i Ustug Spotecznych (zadanie zlecone podmiotom zewnetrznym)* od poniedziatku do niedzieli, w $wieta

i w dni ustawowo wolne od pracy.

* Katolickie Stowarzyszenie Niepetnosprawnych Swietlica "Motylkowe Wzgérze", Al. Najéwietszej Marii Panny 7, 27-200
Starachowice oraz Powiatowa Spoétdzielnia Socjalna ,INTEGRACJA”, ul. inz. Wtadystawa Rogowskiego 14.

Wymagane dokumenty:
1. Ustny lub pisemny wniosek o przyznanie ustug opiekunczych.
2. Decyzja wtasciwego organu w sprawie renty lub emerytury.

3. Oryginat zaswiadczenia lekarskiego o stanie zdrowia uzasadniajgcego konieczno$é¢ pomocy w formie ustug opiekuriczych

o charakterze pielegnacyjnym.
4. Orzeczenie o stopniu niepetnosprawno$ci.
Opiekunki zapewniaja ustugi opiekuncze dla osob tego potrzebujacych w zakresie:
Pomoc w zaspokajaniu codziennych potrzeb zyciowych w zaleznosci od stanu zdrowia i sytuacji rodzinnej obejmuje:
1. Dokonywanie zakupdw art. spozywczych i innych niezbednych do codziennej egzystenciji podopiecznego.
2. Pomoc w przygotowaniu positku wytacznie dla podopiecznego lub dostarczenie positku gotowego do domu.
3. Palenie w piecu, przynoszenie wegla, drewna, wody, wynoszenie nieczystosci.

4. Zwracanie uwagi na stan techniczny posiadanego przez podopiecznego sprzetu wyposazenie itp. i w uzgodnieniu z
podopiecznym zalecanie jego konserwacji i napraw.

5. Dostarczanie prasy, ksigzek.

6. Zatatwianie innych spraw na zyczenie podopiecznego np. optacanie $wiadczen za czynsz, gaz, $wiatto, telefon, RTV i



innych.

Pomoc w zakresie podstawowej opieki higienicznej w zaleznosci od stanu zdrowia i sytuacji rodzinnej obejmuje:

=

Dokonywanie biezacych porzadkéw w uzywanej przez podopiecznego czesci mieszkania.

N

Utrzymywanie w czystosci sprzetu sanitarnego i urzadzen sanitarnych.
3. Pranie bielizny osobiste] oraz lekkiej odziezy wierzchniej.

4. Dbanie o czysto$¢ bielizny poscielowej - ewentualnie odnoszenie jej do punktdéw pralniczych.

Pomoc w zakresie zleconej przez lekarza pielegnaciji oraz podtrzymywania kontaktéw z otoczeniem w zaleznosci od

stanu zdrowia i sytuacji rodzinnej obejmuje:

1. Przescielenie tozka.

2. Zmiana bielizny osobistej i poscielowe;.

3. Pomoc przy myciu, kapieli, czesaniu, ubieraniu.

4. Uktadanie chorego w tézku i pomoc przy zmianie pozycji.

5. Pomoc przy zatatwianiu potrzeb fizjologicznych.

6. Zamawianie wizyt lekarskich, realizacja recept.

7. Karmienie chorego o ile stan zdrowia wymaga tej czynno$ci.
8. Zachecanie do wykonywania prac recznych, spacerow.

9. Wskazywanie rodzinie, sgsiadom uwag, sposirzezen dotyczacych podopiecznego w zakresie catoksztattu sprawowane;
opieki pobudzajgcych zainteresowanie otoczenia sprawami codziennego zycia podopiecznego.

Potrzeby oséb chorych w zakresie pielegnacji medycznej (masaz, podawanie zastrzykéw, lekarstw, pielegnacja odlezyn) nie
nalezy do obowigzkéw opiekunek.

Osoby korzystajace z ustug opiekunczych lub specjalistycznych ustug opiekunczych ponoszg optate w zaleznosci od
posiadanego dochodu osoby samotnie gospodarujacej lub dochodu osoby w rodzinie, w wysokosci ustalonej zgodnie z ponizszg
tabela:

Tabela odptatnosci dla osob korzystajacych z ustug opiekunczych przez CUS w Starachowicach

Tabela odptatnosci za ustugi opiekuncze od stycznia 2025 r.
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