11 marca 2026

[ Wsparcie i terapia dla mieszkancow

Urzad ’
Miejski CUS

. STARACHOWICE
w Starachowicach

PROWADZENIE WSPARCIA | TERAPII INDYWIDUALNE],
GRUPOWEJ DLA OSOB DOZNAJACIYCH PRZEMOCY
| STOSUJACYCH PRZEMOC.

W KAZDY WTOREK W GODZINACH 16.00 - 20.00.

Stowarzyszenie Klub Abstynenta "NADZIEJA" w Starachowicach
ul. Murarska 14 « tel. 4127403 26
klubabstynenta@interia.pl

Na terenie Starachowic dziata kolejne miejsce wsparcia dla osob potrzebujacych pomocy w trudnych sytuacjach zyciowych. Dzieki wspotpracy Urzedu Miejskiego,
Centrum Ustug Spotecznych oraz Stowarzyszenia Klubu Abstynenta ,Nadzieja” w Starachowicach prowadzone s3 spotkania dla oséb doznajacych przemocy, a
takze dla osob stosujacych przemoc.

Wsparcie i terapia dla mieszkancow

W siedzibie Stowarzyszenie Klub Abstynenta ,Nadzieja” w Starachowicach odbywaja si¢ indywidualne oraz grupowe spotkania terapeutyczne. Ich celem jest pomoc
osobom znajdujacym sie w trudnych sytuacjach rodzinnych, wsparcie w radzeniu sobie z emocjami oraz budowanie bezpiecznych relacji.

Spotkania skierowane sa do:



® 0sob doswiadczajacych przemocy,
® 0s06b stosujacych przemoc, ktore chca zmieni¢ swoje zachowanie,

® 0s0b poszukujacych pomocy i wsparcia specjalistycznego.

Uczestnicy moga liczy¢ na rozmowe z terapeuta, wsparcie grupowe oraz wskazowki dotyczace dalszych form pomocy.

Terminy spotkan

Zajecia odbywaja sie w kazdy wtorek w godzinach 16:00-20:00.

Spotkania prowadzone sa w siedzibie klubu przy:
ul. Murarskiej 14 w Starachowicach.

Kontakt

Osoby zainteresowane udziatem w spotkaniach moga uzyskaé¢ wiecej informacji kontaktujac sie ze Stowarzyszeniem:

tel. 41 274 03 26
klubabstynenta@interia.pl

Razem przeciw przemocy

Dzigki wspotpracy instytucji i organizacji pozarzadowych mieszkancy moga liczy¢ na realna pomoc w sytuacjach kryzysowych oraz bezpieczng przestrzen do
rozmowy i zmiany.

Jesli Ty lub kto$ z Twojego otoczenia potrzebuje wsparcia — nie warto zostawac z problemem samemu. Pomoc jest dostepna na miejscu w Starachowicach.
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