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B wrzesien w jednostkach prowadzonych przez Centrum Ustug

8 pazdziernika 2025

Spotecznych

Wrzesien w Centrum Aktywnosci Spotecznej ,,CAS na Wzgérzu”

We wrzesniu dzieci ze Swietlicy uczestniczyly w wielu ciekawych wydarzeniach i aktywnosciach.

Z okazji Dnia Pitkarza gosciliSmy zawodnikéw klubu Star Starachowice — nie zabraklo wspélnych zabaw oraz krétkiego meczu z pitkarzami.

’ .



Pozegnanie lata $wietowaliSmy podczas wyjscia nad Staw Pasternik, gdzie dzieci bawily sie na placu zabaw.

Jesien powitaliémy spacerem do Parku Miejskiego w poszukiwaniu jej daréw, ktére pézniej postuzyly do prac plastycznych — powstata m.in.. Pani Jesiefi z lici, kasztanowe zwierzatka oraz muchomorki z
opakowan po jajkach i sztucznego mchu.



Wizeéniowe przygody zakonczyliSmy ogniskiem z okazji Dnia Chlopaka oraz spotkaniem z policjantami z KPP ze Starachowic, ktérzy opowiedzieli dzieciom o zasadach bezpieczefistwa na drodze.
Dodatkowa atrakcja byta fotobudka z Panem policjantem oraz zwiedzanie radiowozu.

Wrzesienn w Dziennym Domu Senior+

5 wrzesnia odbyt sie | Starachowicki Dzieh Sportu dla Seniora, podczas ktorego nie zabrakto ruchu, zdrowej rywalizacji i doskonatej zabawy. Uczestnicy mogli
sprobowac swoich sit w roznych konkurencjach sportowych, a przede wszystkim spedzi¢ czas aktywnie i w znakomitej atmosferze.



Kolejnym wydarzeniem byt spektakl ,,Bozyszcze Kobiet”, ktory 8 wrzesnia w Parku Kultury w Starachowicach przyciggnat wielu mitosnikow teatru. Artysci

zachwycili publiczno$¢ humorem, energia i btyskotliwg gra aktorska.

Miesigc zakonczyta wycieczka dla seniorow do Checin i Tokarni (30 wrzesnia). Uczestnicy mieli okazje zwiedzi¢ Zamek Krolewski w Checinach oraz Park

Etnograficzny w Tokarni, poznajac historig i tradycje regionu swietokrzyskiego.

Wrzesien byt wigc czasem petnym pozytywnych wrazen, nowych doswiadczen i integracji - dowodem na to, ze aktywny senior to szczesliwy senior!

Wrzesien w Klubie Seniora ,,Niezapominajka”



Klub Seniora
“Niezapominajka”

Starachowice

Poczatek miesigca uptynat nam w wyjatkowej atmosferze - 2 wrzesnia odbyto si¢ spotkanie pod hastem ,Bajki dla dorostych”, ktére wprowadzito wszystkich w
pogodny nastroj i pozwolito oderwac sie od codziennosci.

5 wrzes$nia swietowali$my Dzien Sportu, peten ruchu, zdrowej rywalizacji i dobrej zabawy.



9 wrzesnia to stoneczne zakonczenie dzielnosci Letniej Kawiarenki CUS- gdzie razem z innymi seniorami mieli$my okazje pokazac¢ nasze muzyczne talenty Spiewajac
w zespole $piewaczym Wigorki oraz grajac na instrumentach.
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Kolejnym waznym wydarzeniem byt 13 wrzeénia — Dzien Seniora, w czasie ktorego wspolnie celebrowali$my nasza spotecznosé i cieszyliSmy sie z bycia razem.



Na zakonczenie aktywnego miesiaca, 19 wrzesnia zorganizowalismy wyjscie na kregle, ktore dostarczyto wielu emoc;ji i dobrej zabawy.
Wrzesien obfitowat w wydarzenia petne radosci, integracji i wspolnych wspomnien - a przed nami kolejne miesigce petne atrakcji!

Aktywnosci Klubowe, kawiarenka spoteczna CUS realizowane sa w ramach Projektu "Spoteczne Starachowice- rozwdj ustug swiadczonych przez CUS"
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