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Podsumowanie roku w placówkach CUS

Rok 2025 w świetlicy środowiskowej CAS – to był piękny czas!

 

Od stycznia do grudnia nasza świetlica tętniła życiem. Codziennie była miejscem pełnym uśmiechów, zabawy, nauki i bezpiecznego rozwoju dla dzieci w wieku od 3
do 16 lat.

 

Codzienne zajęcia, opieka i ciepła atmosfera

Od rana gościliśmy najmłodszych, a popołudniami starsze dzieci i młodzież. Każdego dnia czekał na nich posiłek i poczęstunek, a także bogata oferta zajęć
edukacyjnych, artystycznych i ruchowych.

 

Rozwój przez zabawę i naukę

Angielski, rytmika, zajęcia artystyczne, koło logicznego myślenia, teatralno-literackie, językowe, warsztaty kulinarne, ekologiczne, taneczne i plastyczne – u nas
każdy mógł znaleźć coś dla siebie!

 

Wydarzenia, wycieczki i świętowanie

Ferie zimowe, powitanie wiosny, Wielkanoc, Dzień Dziecka, wakacyjne wyjazdy do kina, parku trampolin i instytucji kultury, piknik rodzinny, spotkania z policją i
sportowcami, ogniska, Halloween, Andrzejki, Mikołajki i wzruszająca Wigilia – cały rok wypełniony był wyjątkowymi chwilami.

 

Miejsce, do którego chce się wracać

Rok 2025 to setki godzin zajęć, mnóstwo wspólnych przeżyć i jeszcze więcej uśmiechów. CAS to przestrzeń, w której dzieci rozwijają pasje, budują relacje i tworzą
piękne wspomnienia.

 

Dziękujemy wszystkim dzieciom, rodzicom i partnerom za wspólny rok!

 



 

 

Podsumowanie 2025 roku w Dziennym Domu Senior+

 

Rok 2025 był dla naszego Dziennego Domu Senior+ czasem intensywnej pracy, radości i wspólnego działania

Od poniedziałku do piątku w godzinach 8:00–16:00 zapewnialiśmy opiekę, aktywizację i wsparcie aż 43 Seniorom.

 

 Wyżywienie

W ciągu roku wydaliśmy 18 501 posiłków – codzienne śniadania i obiady dbały o zdrowie i dobre samopoczucie naszych podopiecznych.

 

Zajęcia i wsparcie

Seniorzy uczestniczyli w setkach godzin zajęć i terapii, m.in.:

opieka pielęgniarska – 300 h
gimnastyka – 300 h
zajęcia muzyczne – 230 h
terapia zajęciowa – ok. 200 h
Trener Umiejętności Społecznych – 100 h
język angielski – 30 h
spotkania z Biblioteką – 10 spotkań

 

Wyjścia i wydarzenia

Były wycieczki (m.in. Chęciny–Tokarnia), wyjścia do teatru, udział w wydarzeniach tanecznych oraz spotkania międzypokoleniowe z przedszkolami, szkołami i
Środowiskowym Domem Samopomocy.

 

Imprezy i uroczystości

W 2025 roku odbyło się około 43 wydarzeń, w tym m.in.: urodziny i imieniny, Dzień Babci i Dziadka, Dzień Kobiet i Mężczyzn, Wielkanoc, Andrzejki, Mikołajki,
Jasełka, Śniadanie Wigilijne oraz wyjątkowe 10-lecie Dziennego Domu Senior+.

 

Dziękujemy wszystkim Seniorom, pracownikom i partnerom za ten piękny rok pełen aktywności, uśmiechu i wspólnoty.



Z niecierpliwością czekamy na kolejne wspólne chwile!

 

 

 Rok 2025 w Klubie Seniora „Niezapominajka” – energia, pasja i wspólnota!

 

Rok 2025 był dla Klubu Seniora „Niezapominajka” wyjątkowy! Pełen spotkań, uśmiechu, wzruszeń i nieustającej aktywności. Udowodniliśmy, że seniorzy to grupa
pełna energii, kreatywności i chęci do działania

 

170 uczestników, 1914 godzin zajęć – średnio 7,5 godziny aktywności dziennie! To setki spotkań, rozmów i wspólnie spędzonych chwil, które budowały relacje i
wzmacniały naszą społeczność.

 

Wyjazdy i kultura

W 2025 roku nasi Klubowicze wzięli udział w 2 wycieczkach oraz 3 wyjazdach do teatru, a także pojechali do Kielc na turniej Rummikub. Kultura, integracja i dobra
zabawa zawsze szły u nas w parze

 



Aktywność bez granic

Aż 55 dodatkowych aktywności – spotkania z przedszkolakami, młodzieżą, innymi seniorami, udział w wydarzeniach miejskich, wojewódzkich i ogólnopolskich.
Byliśmy wszędzie tam, gdzie liczy się współpraca i wspólne działanie!

 

Sport, rekreacja i świętowanie

4 turnieje w kręgle • 4 spotkania okolicznościowe • Dzień Sportu • Turniej planszówek w Miejskiej Hali Sportowej
(współorganizacja)

 

Twórczo, międzypokoleniowo i z sercem

Seniorzy „Niezapominajki” z ogromnym zaangażowaniem uczestniczyli w działaniach międzypokoleniowych: szydełkowanie z młodszymi pokoleniami, czytanie
dzieciom,  kreatywne warsztaty, spotkania z przedszkolakami, turnieje i wspólne wydarzenia w szkołach i przedszkolach.

 

Ważne wydarzenia i inicjatywy

Nie zabrakło też działań społecznych i edukacyjnych: • Marsz Niebieskiej Wstążeczki • Konferencja „Warto żyć” Amazonek • Akcje charytatywne • Szkolenia
kompetencyjne i rozwojowe • Spotkania edukacyjne z Urzędem Skarbowym (PIT)

 

Tradycja i wspólne święta

Wspólnie celebrowaliśmy: Jasełka (SSM, CAS, dla wolontariuszy) Wielkanocne Śniadanie, Święto Niezapominajki, Dzień Seniora w Parku Miejskim Mikołajki dla
dorosłych,  Przygotowanie stroików na Wigilię Miejską

 

 

Dziękujemy wszystkim Klubowiczom, partnerom i przyjaciołom za wspólny rok 2025. Z taką energią wchodzimy w kolejne wyzwania!

 

Bądźcie z nami – w Klubie Seniora „Niezapominajka” zawsze dzieje się coś dobrego!
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