9 stycznia 2026

B Podsumowanie roku w placowkach CUS

Rok 2025 w swietlicy srodowiskowej CAS - to byt piekny czas!

0d stycznia do grudnia nasza $wietlica tetnita zyciem. Codziennie byta miejscem petnym usmiechow, zabawy, nauki i bezpiecznego rozwoju dla dzieci w wieku od 3
do 16 lat.

Codzienne zajecia, opieka i ciepta atmosfera

0d rana goscilismy najmtodszych, a popotudniami starsze dzieci i mtodziez. Kazdego dnia czekat na nich positek i poczestunek, a takze bogata oferta zaje¢
edukacyjnych, artystycznych i ruchowych.

Rozwadj przez zabawe i nauke

Angielski, rytmika, zajecia artystyczne, koto logicznego myslenia, teatralno-literackie, jezykowe, warsztaty kulinarne, ekologiczne, taneczne i plastyczne — u nas
kazdy mogt znalez¢ cos dla siebie!

Wydarzenia, wycieczki i $wietowanie

Ferie zimowe, powitanie wiosny, Wielkanoc, Dzien Dziecka, wakacyjne wyjazdy do kina, parku trampolin i instytucji kultury, piknik rodzinny, spotkania z policja i
sportowcami, ogniska, Halloween, Andrzejki, Mikotajki i wzruszajgca Wigilia — caty rok wypetniony byt wyjatkowymi chwilami.

Miejsce, do ktérego chce sie wracaé

Rok 2025 to setki godzin zaje¢, mnostwo wspdlnych przezyé i jeszcze wiecej usmiechow. CAS to przestrzen, w ktorej dzieci rozwijaja pasje, buduja relacje i tworza
piekne wspomnienia.

Dzigkujemy wszystkim dzieciom, rodzicom i partnerom za wspolny rok!




Podsumowanie 2025 roku w Dziennym Domu Senior+

Rok 2025 byt dla naszego Dziennego Domu Senior+ czasem intensywnej pracy, radosci i wspdlnego dziatania

0d poniedziatku do piatku w godzinach 8:00-16:00 zapewnialiSmy opieke, aktywizacje i wsparcie az 43 Seniorom.

Wyzywienie

W ciagu roku wydalismy 18 501 positkdw - codzienne $niadania i obiady dbaty o zdrowie i dobre samopoczucie naszych podopiecznych.

Zajecia i wsparcie

Seniorzy uczestniczyli w setkach godzin zaje¢ i terapii, m.in.:

® opieka pielegniarska — 300 h
e gimnastyka — 300 h
® zajecia muzyczne - 230 h

® terapia zajeciowa — ok. 200 h

Trener Umiejetnosci Spotecznych — 100 h

jezyk angielski — 30 h

spotkania z Biblioteka — 10 spotkan

Wyjscia i wydarzenia

Byty wycieczki (m.in. Checiny-Tokarnia), wyjscia do teatru, udziat w wydarzeniach tanecznych oraz spotkania miedzypokoleniowe z przedszkolami, szkotami i
Srodowiskowym Domem Samopomocy.

Imprezy i uroczystosci

W 2025 roku odbyto sie okoto 43 wydarzen, w tym m.in.: urodziny i imieniny, Dzien Babci i Dziadka, Dzienn Kobiet i Mezczyzn, Wielkanoc, Andrzejki, Mikotajki,
Jasetka, Sniadanie Wigilijne oraz wyjatkowe 10-lecie Dziennego Domu Senior+.

Dziekuiemv wezvetkim Seniorom bpracownikom i partnerom za ten nieknv rok neten aktvwnoéci uémiechu i wenalnotv



Z niecierpliwoscig czekamy na kolejne wspolne chwile!

Rok 2025 w Klubie Seniora ,,Niezap jka” - energia, pasja i wspélnota!

Rok 2025 byt dla Klubu Seniora ,Niezapominajka” wyjatkowy! Peten spotkan, usmiechu, wzruszen i nieustajacej aktywnosci. Udowodniliémy, Ze seniorzy to grupa

petna energii, kreatywnosci i checi do dziatania

170 uczestnikow, 1914 godzin zaje¢ — $rednio 7,5 godziny aktywnosci dziennie! To setki spotkan, rozméw i wspdlnie spedzonych chwil, ktore budowaty relacje i

wzmachniaty naszg spotecznoscé.

Wyjazdy i kultura

W 2025 roku nasi Klubowicze wzieli udziat w 2 wycieczkach oraz 3 wyjazdach do teatru, a takze pojechali do Kielc na turniej Rummikub. Kultura, integracja i dobra

zabawa zawsze szty u nas w parze



Aktywnosc bez granic

Az 55 dodatkowych aktywnosci — spotkania z przedszkolakami, mtodzieza, innymi seniorami, udziat w wydarzeniach miejskich, wojewaddzkich i ogolnopolskich.
Bylismy wszedzie tam, gdzie liczy si¢ wspotpraca i wspdlne dziatanie!

Sport, rekreacja i Swietowanie

® 4 turnieje w kregle ¢ 4 spotkania okoliczno$ciowe ¢ Dzien Sportu ¢ Turniej planszowek w Miejskiej Hali Sportowej
(wspotorganizacja)

Twérczo, miedzypokoleniowo i z sercem

Seniorzy ,Niezapominajki” z ogromnym zaangazowaniem uczestniczyli w dziataniach miedzypokoleniowych: szydetkowanie z mtodszymi pokoleniami, czytanie
dzieciom, kreatywne warsztaty, spotkania z przedszkolakami, turnieje i wspdlne wydarzenia w szkotach i przedszkolach.

Wazne wydarzenia i inicjatywy

Nie zabrakto tez dziatan spotecznych i edukacyjnych: « Marsz Niebieskiej Wstazeczki « Konferencja ,Warto zy¢” Amazonek ¢« Akcje charytatywne * Szkolenia
kompetencyjne i rozwojowe * Spotkania edukacyjne z Urzedem Skarbowym (PIT)

Tradycja i wspélne swieta

Wspolnie celebrowali$my: Jasetka (SSM, CAS, dla wolontariuszy) Wielkanocne Sniadanie, Swieto Niezapominajki, Dzien Seniora w Parku Miejskim Mikotajki dla
dorostych, Przygotowanie stroikow na Wigilie Miejska

Dzigkujemy wszystkim Klubowiczom, partnerom i przyjaciotom za wspolny rok 2025. Z taka energig wchodzimy w kolejne wyzwania!

Badzcie z nami — w Klubie Seniora ,Niezapominajka” zawsze dzieje sie co$ dobrego!
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