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| Starachowicki Dzient Sportu Seniorow za nami!
Wydarzenie zostato zrealizowane w ramach polityki senioralnej Gminy Starachowice.

5 wrzesnia 2025 r. teren obok Galerii Handlowej ,,Skatka” wypetnit sie energia, radoscia i sportowym duchem naszych seniorow.
Przybytych uczestnikow powitali: w imieniu Prezydenta Miasta Starachowice Marka Materka Kierownik Referatu Edukac;ji, Kultury i
Sportu Mariusz Majewski, Dyrektor CUS Wioletta Grosicka oraz Przewodniczacy Starachowickiej Rady Seniorow Mirostaw
Gtuchowski.

W programie nie zabrakto atrakcji:

- spacer historyczny z elementami nordic walkingu,

- badminton, boule, hula-hop,

- rzut do celu,

- podbijanie piteczki tenisowej.

Seniorzy udowodnili, ze w zdrowym ciele zdrowy duch - wszyscy wykazali si¢ $wietng forma, aktywnoscia i niesamowita energig!

Na koniec, dla wygranych zostaty wreczone medale oraz dyplomy przez Zastepce Dyrektor CUS Anete Gotebska.

Byta to doskonata okazja do ruchu, wspolnej zabawy i integracji. Seniorzy pokazali, ze aktywno$¢ nie ma wieku, a sport to swietny

sposob na zdrowie i dobre samopoczucie.

Do zobaczenia na kolejnych edycjach!
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